








12
26
28
30
33
34
35

36

44
50

58

70
82

90
116

130
168

188
189

Inhalt

Einfachheit im Zeitgeschmack
Selbst ist der Heizkdrper
Strom aus der Erde
Phase-Change-Material

Mini - KW’s

Internet und Brennstoffzelle
Aktivhaus statt Passivhaus

Fakten in Bildern

Maaah
Thermographie

Organisation und Strukturen

BOIP

Regionales Bauen

Okologische Prinzipien

Prinzipien der Baudkologie

Potsdam Oecko
Haus Ein Ein Halb

Buchseite

Internetseite



OKOLOGIE

1

Die Beziehungen zwischen
den Lebewesen und ihrem
Lebensraum.






Einfachheit im Zeitgeschmack

Quelle: www.uni-weimar.de/architektur/e+gell/
projekte/kosovo/Seminare/Feuerhahn/einfach.html

Bauen verbraucht die Welt

Einfachheit hat fur mich nichts mit Geschmack zu tun, denn das Einfache ist eigentlich immer aus der
Not hervorgegangen, aus Zeiten des Mangels. Einfachheit im Bauen hat fir mich deshalb eher mit
Notwendigkeit zu tun, mit Rationalitat, mit Okonomie.

Den eben genannten Mangel fand und findet man nicht nur zu Nachkriegszeiten und in Wirtschaftskrisen,
sondern eristimmer prasent, z.B. in Entwicklungslandern. Durch die Zunehmende Ressourcenverknappung
und die damit einhergehende Klimaveranderung nimmt die Not bald globales AusmaB an. Das
bedeutet: Sparsamkeit ist nicht nur dann notwendig wenn ein Mangel herrscht, sondern aus Prinzip, als
VorsorgemaBnahme, damit kommende Generationen in einem lebenswirdigen Klima und ohne Mangel
leben kénnen.

Ich wahle diesen globalen Einstieg in das Thema des einfachen Bauens da wir diese Tatsache aufgrund der
vielen kleinen Probleme mit denen wir uns tagtaglich beschaftigen oft vergessen, oder verdrangen, da wir
die Konsequenzen noch nicht stark genug am eigenen Leibe erfahren muissen. Des weiteren mochte ich
durch das Aufmerksammachen auf Zusammenhange zwischen Bauen, Ressourcen- und Energieverbrauch,
der negativen EinfluB auf unser Klima (Laut Eber-hard Jochem, Okonom und Ingenieur, Direktor am
Center for Energy Policy and Economics (CEPE) an der ETH Zirich missen wir wohl eher aufgrund der zu
hohen CO2 Konzentration in der Atmosphare, als wegen der Verknappung der Energievorrate unseren
Energiebedarf drosseln.

Einfaches, sparsames Bauen heiBt also nicht nur mit den geringen vorhandenen Mitteln etwas schaffen,
sondern auch durch Ressourcen- und Energieeinsparung die Lebensdauer der Menschen zu verlangern.

Warum dieses Referat, warum die intensive Auseinandersetzung mit Energie(ressourcen), wenn es doch
eigentlich ums Bauen oder sogar um Architektur geht?

Fakt ist, dal3 das Bauwesen die Branche ist, die die meiste Energie verbraucht:

In Deutschland werden 50% aller Energien im Bauwesen verbraucht. Diese Energie, die nie wieder
zuriickgewonnen werden kann, also eine Endenergie ist, wird zum groBten Teil mit Hilfe fossiler
Brennstoffe erzeugt (Benzin fur Maschinen, Transporte,...). Das wiederum bedeutet, daB3 die Halfte des
CO2-AusstoBes durch Bauen und Bauten erzeugt wird.

Energieeinsparung mit Neubauten ist grundsatzlich nicht moglich, da alle"Neubauten das Bauvolumen
erhohen, und damit den Energiebedarf - auch Niedrig- und Passivhduser. Sie verringern nur den
Mehrverbrauch. Am okologischsten ist es, gar nicht zu bauen.

So stellt sich am Anfang die Frage: Bauen oder Nichtbauen? , die fur den Architekten und das Baugewerbe
allgemein eine Existenzfrage (Und nicht nur das; er wird sogar durch die Honorarordnung gezwungen maglichst
teuer und somit aufwendig zu bauen. Die Regeln unserer Beschaftigungsgesellschaft stehen dem ¢kologischen
(Nicht-)Bauen entgegen.

So lange die Existenzberechtigung an die Arbeit gekoppelt ist, so lang Staaten nach ihrem Umsatz,
ihrer Exportbilanz bewertet werden, so lange ein Architekt nach der Honorarordnung (je teurer das
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Gebaude, desto hoher das Gehalt) bezahlt wird, werden fast alle unsere Tatigkeiten Verblndete von
Verschwendung und Zerwirtschaftung. Der Beschaftigungszwang zieht den Wachstumszwang nach
sich; alle mussen arbeiten. Damit fur alle gentigend Arbeit vorhanden ist, muB3 die Wirtschaft, wachsen,
was Uberproduktion, sinnlosen Handel und Transport, Abschreibungsdruck, Umsatzfetischismus
und Bauzwang nach sich zieht. Produktion von Wegwerf- oder kurzlebigen qualtitatslosen
Produkten oder Bauten, sowie das Phanomen der Produktionsketten die sich gegenseitig bedingen
(Produktion, die irgendeine Art von Zerstérung hervorruft programmiert die Folgeunternehmen fir
Reperaturen, bzw. Wiederaufbau/Neuproduktion schon vor) sind [Selbsterhaltungsstrategien der
Beschaftigungsgesellschaft, die einen oftmals von vorn herein vermeidbaren Ressourcenverbrauch mit
sich ziehen.

GUlnther Moewes stellt in seinem Buch ,Weder Hutten noch Paldste” fest, da wir uns z.B. von der
Kapazitat her gesehen noch Uber Jahrzehnte hinweg in Altbauten einrichten kénnten, was weder
Bauschutt noch LandschaftsfraB nach sich ziehen wiirde. Nichtbauen kann sich die Beschaftigungsge
sellschaft aber nicht leisten. So werden Bau- und Motorisierungswellen subventioniert und finanziert,
ohne darliber nachzudenken, ob fir ein bestimmtes anstehendes Beddirfnis ein Bauwerk Gberhaupt die
adaquateste Befriedigung ist, oder vielleicht etwas anderes? Anstatt Bauprojekte der Desintegration, wie
z.B. Alterswohn-, Jugendwohn- Behindertenwohn- und Mutterwohnheime zu férdern sollte man lieber
eine sozialen Integrationsstrategie entwickeln. StreBuberlastung driickt sich in Ferienwohnsiedlungen
aus, anstatt ihre Ursachen zu bekampfen.

Sogar Atomkraftwerke, Klaranlagen, Mullverbrennungsanlagen brauchte man bei 06kologischer
Siedlungsversorgung nicht mehr. Ein extremes Beispiel mit Hilfe eines Gebaudes komplett autark leben zu
wollen, ist das 1977 erbaute ,Naturhusset” von Bengt Warne. Die absolute Autarkie ist ihm nicht gelungen
und aufgrund des hohen Energieaufwandes, der zur Herstellung der das ganze Gebaude umgebenden
Glasflachen notwendigist, ist es keinen Falls 6kologisch. Die zum Bau des Hauses benotigte Energie ist durch
das Einfangen der Sonnenenergie in einem ¢kologisch zu nennenden Zeitraum nicht wiedergewinnbar.
Ein kostbares Experiment.

Trotz all dieser aus ¢kologischer Sicht eher zum Nichtbauen animierenden Aspekte besteht Bedarf an
Gebauden: Z. B. Ersatzbauten, aufgrund von abgerissenen oder (durch Erdbeben) zerstoérte Bauten oder
Gebauden, die durch strukturelle Wohnungsnot (Strukturelle Wohnungsnot bedeutet, daB nicht allgemein
zu wenige Wohnungen fur die Bevélkerung vorhanden sind, sondern ganz bestimmte Wohnbedurfnisse
nicht ausreichend befriedigt werden konnen, z.B. ein Mangel an bezahlbaren Wohnungen fur
einkommenschwachere Leute.) notwendig werden.

Die folgenden Ausfuhrungen, beziehen sich nicht auf die 2% Reprasentativbauten, sondern auf
Alltagsarchitektur. 80% aller Gebdude auf der Erde sind Wohnbauten (und wiederum 80% davon wurden
nicht von Architekten gebaut!) - dement-sprechend habe ich die Beispiele gewahlt. Da es groBtenteils
um Bauprinzipien, um Vorgehensweisen geht, lassen sich die Erkenntnisse auf Alltagsarchitektur jeglicher
Funktion beziehen.

Anleitung zum einfachen Bauen (gestitzt auf Rudolf Schilling) meint: 6kologisch bauen, selber (und
eigenverantwortlich) bauen, sparsam (kosten-und flachensparend) bauen und traditionell bauen.

Ist auch nur eines dieser vier Ziele des Bauens erreicht, werden die anderen drei meist miterfillt. Denn alles,
was kostenglingstig sein muB, verbraucht wenig Material, muB so einfach sein, daB es mit Eigenleistung
des Bewohners realisiert werden kann und griindet sich somit auf Traditionen, in denen man lediglich das
Notwendige gebaut hat, nicht die Schnorkel. Andersherum: bei allem was mit Selbstbauanteilen errichtet
werden soll, ist die Einfachheit schon vorprogrammiert: es kann also nur noch sparsam, 6kologisch und
kostengtinstig werden. Es ist also gar nicht schwierig alle diese Ziele zu erfllen, sondern es passiert, wenn
man ,richtig” baut, automatisch. Da3 das Einfache gleichzeitig [das Schéne ist, oder zumindest nicht
héBlich sein kann, ist nattrlich subjektiv und wurde von Epoche zu Epoche unterschiedlich bewertet. Im
Ruckblick mochte ich doch Rudolf Schilling zustimmen, der die einfachen Behausungen der Indios und
Bauern als ,, unverkrampft schén” bezeichnet.
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Es ist bewundernswert, wie diese Leute schon seit ewigen Zeiten mit wenig Aufwand klimagerecht,
naturfreundlich, energieklug und tauglich konstruiert haben: Nepal z.B. ist das Land mit den groBten
Hohenunterschieden auf engstem Raum. Hier haben sich Wohnformen entwickelt, die dieses Phanomen
nutzen und sich nicht an ihm stéren: Die Hauser folgen dem Hang hinauf. Es ist auch kein Wunder, daf3
die Eskimos in Iglus leben, denn die Halbkugel ist die vom A/V-Verhéltnis energiegtinstigste Bauform. Der
lange Tunnel dient als Klimaschleuse. Auch Menschen die im anderen Extremklima leben haben sich eine
ideale Hulle geschaffen.

Der Iglu: vorbildliches Beispiel einer klimagerechten Wohnform.

Im heiBen Jemen z.B.,, dort wo es nachts sehr kalt und tagsiber sehr warm ist, wird die
Warmespeicherfahigkeit zusammen mit der tragen Reaktion des Lehms genutzt um ein ertragliches
Raumklima zu schaffen. Die dicken Lehmwénde der Gebaude regeln die Temperatur zeitverzdgert von
ganz allein, so daB die vom Tag gespeicherte Warme nachts langsam abgegeben wird, und die Kuhle
der Nacht noch mit in den Tag genommen wird. So werden die starken Temperaturschwankungen
relativiert. Indria Ghandi sagte zu diesem Thema einmal: |, Alle modernen Bauten erfordern einen groBen
Energieaufwand. AuBerdem haben sie den Nachteil, im Sommer warm und im Winter kalt zu sein. Das
ist bei traditionellen Bauweisen nicht der Fall.”(Rudolf Schilling (Hrsg.): S.162)

Traditionell bauen

In den verschiedenen Klimaregionen der Erde haben sich von selbst, aus jahrhundertelangen Bautraditionen
heraus die energetisch guinstigsten Bauformen entwickelt. Das Klima, die Landschaft und die Vegetation
waren der Architekt.

Wir konnen also aus der Tradition lernen, und fir das einfache Bauen vor allem von den Armen, die
aus der Not eine Tugend gemacht haben. Sie muBten mit knappen Mitteln auskommen, was, wie ich
einleitend erwahnt habe, ja auch in Zukunft wieder der Fall sein kdnnte, sie hatten keine andere Wahl
als das Einfache.

Im Verlaufe der Jahrhunderte hat sich in der Architektur, wie auch in der Natur (vergl. Darwin), das, was
sich bewahrt hat durchgesetzt: Das , Gute”, das ,Richtige”, das ,Nutzliche”, das was etwas taugt. Alles
andere waren Moden, die untergegangen sind, wie z. B. der Jugendstil.

Wir mussen uns einfach immer wieder bewuBt machen, da3 es schon eine lange Bautradition gibt und
bewahrte Dinge, erprobt tber Jahrhunderte noch heute funktionieren. Architektur muf also nicht neu
erfunden werden. Adolf Loos sagte dazu: |, Veranderungen der alten Bauweise sind nur dann erlaubt,
wenn sie eine Verbesserung bedeuten, sonst aber bleibt alles beim alten.”(Rudolf Schilling (Hrsg.),
S. 175) In diesem Sinne ist das Wiederholenswerte, der grundlegende Prototyp, die Architektur, die
Uberlebensfahig ist. Denn Wiederholung ist der Beweis fur ihre Tauglichkeit und Ausdrucksmittel gleicher
Bedurfnisse.

Auch Aldo Rossi versuchte das ,Ewige” in der Architektur zu zelebrieren auf der Suche nach dem
JImmergultigen”. In Bezug auf seine Arbeiterhduser sagte er einmal: ,Wenn ich von [Form spreche
geht es mir um die Logik von Architektur, und diese schlieBt Funktion und Kosten ein. Ich kann lhnen
versichern: Die Hauser, die ich gebaut habe - es sind nicht sehr viele -, sind alle brauchbar und alle
relativ billig. Wenn Sie logische Architektur machen, so ist sie auch in preislicher und in funktionaler
Hinsicht richtig. Billig bauen war fur mich nicht das Ziel, aber es war die Konsequenz meiner
Architekturauffassung”(Rudolf Schilling (Hrsg.), S. 15).

Auch was die Rationalitat eines Gebdudes angeht, konnen wir aus der Geschichte lernen, denn sie
setzte auf die Wiederholung gleicher Elemente, die das Bauen vereinfachte und somit vergiinstigte. Die
Industrialisierung, die erstmalig die Moglichkeit der seriellen Produktion erdffnete, hatte diesen Prozef3
entschieden erleichtern konnen, aber gerade zu diesem Zeitpunkt setzte die Mode ein, Unikate schaffen
zu wollen. Naturlich sind es meist diese, die - wenn sie gelungen sind - publiziert und gefeiert werden.
In der Alltagsarchitektur, um die es hier aber geht, entstand zum ersten mal in der Architekturgeschichte
haBliche Architektur, denn die Durchschnittsarchitekten waren dem Zwang von immer neuen Unikaten
nicht gewachsen.

Auch heute veranlaBt der standige PUBLIC - RELATIONS Druck viele Architekten, standig um das Neue
willen neue Lésungen zu prasentieren, auch wenn sie schlechter sind, als bereits existierende, anstatt auf
besseren vorhandenen Lésungen aufzubauen. Genauso ist es im Studium, wo der Grundirrtum verbreitet
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wird, die Qualitat der Architektur sei von neuen ,ldeen” abhéngig.
Zusammenfassend gesagt ist das Einfache also kein neuer Stil, sondern der Ruckgriff auf zeit- und
stilunabhangige Prinzipien, die sich Uber Jahrhunderte bewahrt haben.

Ein Architekt, der sich ganz bewuf3t auf die Tradition beruft, ist Michael Alder. An dem von ihm 1969/70
gebauten Wohnhaus fur seine Eltern und eine Bekannte in Ziefen, Schweiz, das er selbst als seinen
Prototyp bezeichnet, den man nach Ort und Bedrfnis abwandeln kann, mochte ich dies erlautern.

Die Elemente der alten Architektur des StraBendorfes Ziefen sind bestimmt durch Klima, Lebensform,
Bautechnik und Okonomie - [die duBeren Umstande aufgrund derer sich tberall Verschiedene regionale
Architekturen entwickelt haben. Charakteristisch sind Nebengebaude und die dadurch entstandenen
Hofraume, groBe Vordacher und mit Reben bewachsene Stdfassaden sowie Laubenstrukturen. Die
Bauherren lebten seit Jahrzehnten in dieser Umgebung. Fir Michael Alder gab es keinen Grund, diese
Bedingungen nicht zu akzeptieren: Er verwendete die traditionellen Elemente, wie zusammenhdngende
Bauweise, Lauben- und Hofstrukturen (Wohnterrassen), viele Neben- und Wirtschaftsraume, die der
weitgehenden Selbstversorgung der Bewohner dienen, begriinte Fassade, und versuchte sie mit den
veranderten Bedurfnissen und neuen Baumaterialien in Einklang zu bringen.

Dieses Beispiel ist bezeichnend fur die Wiederbelebung einer Baukultur nicht durch Kopieren sondern
durch Ubernahme ortstblicher Prinzipien.

Durch die einfache Form und Konstruktion - die Wande aus Zementziegeln sind z. B. nicht erst verputzt,
sondern gleich berankt worden - sparte er gegentber der Ublichen Einfamilienhausbauweise ein Drittel
der Baukosten.

Mit der Klappe ,Einfachheit” wurde traditionell, kostengtinstig, flachensparend und deshalb auch
ansatzweise 6kologisch gebaut.

Okologisch bauen

Da dies kein Vorlesungsskript fiir Oko-Bau werden soll, kénnen die folgenden Ausfiihrungen keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit erheben.

Die groBten Energiesparmoglichkeiten stecken im Entwurf. Alle Fehler, die beim Entwerfen begangen
wurden, alle Chancen, die nicht genutzt wurden, kénnen durch nachtrégliche MaBnahmen (z.B. durch
technisches Gerat, das wieder Energie und Kosen fordert) nur selten wieder amortisiert werden.

Energie sparen kann man bei der Baustoffauswahl. Der Gesamtenergiebedarf fur die Erstellung eines
Hauses 1aBt sich bei richtiger Wahl der Baustoffe um 25% senken, durch:

> wahlen von Baustoffen, deren Gewinnung und Bearbeitung wenig Energie beansprucht:

Lehm. (Zur Herstellung eines Lehmziegels benétigt man nur 1% der Herstellungsenergie von normalen
Ziegelsteinen.), Holz, Naturstein, Gras. Diese sind auch zugleich die , handwerksfreundlichsten”, also die;
die zum Selbstbau am besten eignen.

> wahlen von lokal verfligbare Baustoffe um lange Transporte zu vermeiden und somit Kosten und
Energie zu sparen.

> Verwendung von recycelbaren Stoffen in moglichst reiner Form. Denn alle Gemische und Vermischungen
von Baustoffen sind somit auch schwer wiederzuverwenden und brauchen (mehr) Energie, die nie wieder
zuriickgeholt werden kann.
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Dabei gibt es 3 Stufen des Recycelns:

1 Sortierende Verwertung (Bauschutt-Verwertung) Sie hat nur beim Altbau Berechtigung, bei Neubauten
ist weitergehende Abfallvermeidung zu fordern.

2 Demontierende Verwertung (Baustoff-Recycling)Voraussetzung hierfur

sind Elementierbarkeit und Trockenbauweise - bekanntlich auch fir den

Selbstbau bevorzugte Eigenschaften. Es entsteht keinen Bauschutt; bei der abfallosen Demontage
werden die weitgehend materialreinen Teile als Sekundarbaustoff weiterverwendet, heutzutage z. B.
Bleche, Fallrohre, Regenrinnen.

3 Demontierende Wiederverwertung (Bauteil-Recycling) Neben einer Elementierbarkeit und
Trockenbauweise ist eine firmen- und branchentbergreifende Standardisierung notwendig um ganze
Bauteile wiederverwerten zu kénnen. Der Weltausstellungspavillon von Nicolas Grimshaw 1992 wurde
z.B. zu 90% beim Bau des Asien-Kulturzentrums wiederverwertet.

Warum sollte die Wiederverwertung einer Stltze problematischer sein, als die einer Saule, wie es im
Mittelalter oft der Fall gewesen ist, oder eines Kfz-Motors? Beim Berliner Bauelemente-Lager in Spandau
kann man Second-Hand Balken, Tiren, Fenster,...- eben alle wiederverwendenswerten Einzelteile alter
Hauser - kaufen. Da die Teile jedoch nicht standardisiert sind, wird keine publikationsreife Architektur
daraus hervorgehen.

Der Gedanke der Demontierbarkeit fihrte beim Bau der Deutschen Schule in Brissel von 1970 zur
Entstehung des Brockaus-Systems. Durch das Kleintafelsystem ergeben sich trotz Standardelementen
viele Variationsmaoglichkeiten fur die Gestalt des Baukorpers. Wére dies ein System, das auch auf andere
Gebaudetypen tbertragen werden kénnte?

Diese Herausforderung anzunehmen traute sich der Architekt Richard J. Dietrich, Vater der Idee der
Metastadt. Grundsétzlich entstand sie nicht aus 6kologischen oder umweltschutztechnischen Griinden,
sondern als Reaktion auf die sich schnell verandernde Gesellschaft und den unterschiedlichsten
Bedurfnissen ihrer Individuen, sie ist der gebaute Prozel3 einer sich andernden Welt.

Mit Hilfe eines variablen, demontierbaren Gitterwerks sollten sich je nach Bedarf verandernde Wohnhtigel
entstehen, die unter sich weitere Funktionen einer Stadt, wie Buros, Einkaufspassagen und StraBen
bergen. Die Metastadt ist als standardisierter Aus- und Umbau jeder beliebigen, schon bestehenden
Stadt gedacht, wurde aber lediglich 1974 in der Neuen Stadt Wulfen realisiert.

Durch Wegsparen von urspriinglichen Ideen und Ausfiihrungsstandards kam es schon friih zu Bauschaden
und, obwohl demontierbar und somit getrennt endsorgbar gebaut, wurde die Metastadt, die mittlerweile
schon zum Wahrzeichen Wulfens geworden war, mit der Abbruchbirne in einen Haufen nicht recyclebaren
Bauschutts verwandelt.

Als Grund fur dieses natrlich bequemere und schnellere Vorgehen wurden die mit der Zeit festgerosteten
Schrauben angegeben. Hatte diese Idee, ware sie mit den richtigen Materialien verwirklicht worden,
zu einer BewuBtseinsanderung im Bauen gefihrt, zu einer Weiterentwicklung? Ich glaube nicht. Auch
wenn wir immerzu von Flexibilitdt sprechen missen wir doch Dinge festlegen, um tberhaupt Leben zu
konnen, oft sind wir auch einfach zu bequem groBe Veranderungen vorzunehmen und bevorzugen die
Ausweichung auf passendere Situationen.

Hierzu ist abschlieBend zu erwahnen: Lieber Mull vermeiden als recyceln; vorher nachdenken spart Arbeit
und Energie.

Eine andere Art des Recycelns ist die Nachnutzung von Gebduden, also eine Art des Eingangs erwahnten
Nichtbauens bzw. energiesparenden Umbaus. Altbauten sollten nicht nur aus Denkmalschutzgriinden
erhalten werden, sondern auch aus Griinden der Mllvermeidung durch Nachnutzung - damit einher
gehen Energie- und Kosteneinsparungen. Bei Neubauten ist schon im Voraus Uber eine flexible
Nachnutzung oder sogar standige Mehrfachnutzung nachzudenken.

Die Gebaudeform sollte eine moglichst einfache sein. Dabei spielt das Flache/Volumen-Verhaltnis eine
groBe Rolle: Die Oberflache sollte im Gegensatz zum Rauminhalt minimiert werden. Das bedeutet
groBvolumige Gebdude sind energiesparender als kleinvolumige. Dieser Forderung wird naturlich durch
die Belichtbarkeit Grenzen gesetzt. Das bedeutet fiir Gebaudegruppen: zusammenrlcken und Baulticken
schlieBen!
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Neben der Driickung der Betriebs- und Unterhaltskosten werden dadurch die GrundstticksgroBen pro
Wohneinheit verringert, die ErschlieBungsflachen minimiert, die Langen der Ver- und Entsorgungsleitungen
reduziert und der BauprozeB rationalisiert.

Die einfachste und billigste Form der passiven Solarnutzung istimmer noch das moglichst groBe Stdfenster.
Es soll im Winter die Sonneneinstrahlung direkt nutzen, sie im Sommer aber moglichst vermeiden. Dazu
ist ein Sonnenschutz zwingend notwendig, der so hoch Uber dem Fenster angebracht werden muB,
daB er die tiefstehende Wintersonne Uber die gesamte Fensterflache hineinlaBt, im Sommer aber das
gesamte Fenster verschattet wird. Fehlenden Sonnenschutz durch andere MaBnahmen zu ersetzen ist
meist aufwendig. Es kénnen Vorschaltraume eingerichtet werden, z. B. Wintergarten, oder es muf ein
permanenter Abtransport der Einstrahlungshitze durch mechanische Entltiftung oder passive Zirkulation
erfolgen. Der Verzicht auf funktionierenden Sonnenschutz ist meist aufwendiger als seine Installation.
Vegetation hat nicht nur einen &sthetischen und klimaverbessernden Charakter, sie kann zudem auch noch
sehr nahrhaft sein - sobald die Moglichkeit besteht, sollte man die Friichte kostenloser Sonnenenergie
nutzen.

Okologisch bauen, wenn ich diese Worte im Zusammenhang benutzen darf, heiBt bauen mit der Natur,
nicht bauen in"der Natur. Es hat demnach nicht sehr viel mit einem grtinen Dach zu tun, sondern viel mehr
mit klugen Uberlegungen zur Nach- und Umnutzung, Abfallvermeidung, Energieeinsparung und Nutzung
der Sonnenenergie.

Sparsam bauen

Viele schon unter ,0kologisch bauen” genannte Fakten wadren unter ,sparsam bauen” erneut
aufzuftihren, was die Richtigkeit der Feststellung Rudolf Schillings tber die gegenseitige Bedingung der
Ziele traditionell, 6kologisch, sparsam und selber zu bauen, untermauert.

Einsparungen sind auBer bei der Siedlungs- und Gebaudeform und der Wahl der Baustoffe auch bei der
Konstruktion zu erzielen, durch:

> Wahl optimaler Spannweiten

> Vermeidung von statisch aufwendigen Tragwerken

> Verwendung elementierbarer Bauteile (macht u.a. Selbstbau maglich)

> Vereinfachung der Heiz- Wasser- und Elektroinstallation

> Rationelle Baudurchfiihrung und organisierter Bauablauf

Die Ausstattung der Gebaude besorgen die Nutzer am besten selber. Man kann ihnen eine Art ,,Rohling”
anbieten, den jeder nach seinem Geschmack weiter gestalten kann. Der eine mag Tapeten, der
andere lieber ein Blcherregal als Wandverkleidung. Selbstbau ist ohnehin am ehesten im Innenbau zu
praktizieren.

An dieser Stelle mochte ich ein Projekt des sozialen Wohnungsbaus vorstellen, um zu zeigen, daB auch
mit relativ sparsamen Mitteln - die reinen Baukosten betragen 1348,- DM/m?2 - ein positives, komplexes
Ergebnis erzielt werden kann. Es handelt sich um eine Wohnanlage von Doris und Ralph Thut in
Altenerdingen in Bayern. Mit Mieterbeteiligung und Selbstbau wurde sie 1985 fertiggestellt.

Die kompakte, o6konomische Grundform - ein langer viergeschossiger Riegel - beherbergt 35
doppelgeschossige Wohnungen und 4 Einzimmerwohnungen. Durch Zugdnge und Zufahrten wird der
lange Riegel durchbrochen, so daB die gesamte ErschlieBung von der Nordseite aus organisiert werden
kann.

Der breite Laubengang und die Sonnenterrasse, die die lange Dachform aufbricht, sind
Gemeinschaftsbereiche fir alle Bewohner. Das besondere an diesem Haus ist die Erweiterbarkeit der 75
und 90 m2 groBen Wohnungen nach Stden hin: die unteren zu ebener Erde in den Garten hinein, die
oberen auf die Laube. So wird die Fassade des Anbauhauses im Laufe der Zeit ihr Gesicht wandeln.
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Selber bauen

Selbstbau war und ist eine Erscheinung von Notzeiten, wie z.B. die Wiener Siedlerbewegung in den
20ern , die aus einer in Eigeninitiative entstandenen Kleingartensiedlung hervorging. Selbsthilfe ersetzt
fehlendes Geld durch verfugbare Zeit. Entwickelt hat sich der Selbstbau in der postindustriellen Zeit u.a.
durch das Phanomen der verkirzten Arbeitszeit und der damit einhergehenden Zunahme an freier Zeit,
die den Menschen zur Verfiigung stand. Welche Arbeiten im Selbstbau erledigt werden kénnen, hangt
sehr vom Projekt ab: wie ist es konstruiert, welche Materialien wurden verwendet, ...- grundsatzlich gilt:
Wenn der Fachmann an die Stelle des Laien tritt, wird Einfachheit zum Gebot. Es gibt aber eine durch
auBere Umstande vorbestimmte Hochstgrenze des Machbaren im Selbstbau, die bei 15% der reinen
Baukosten (alle Kosten auBer Grundsttickskosten) oder 20% der Gesamtbaukosten an Eigenleistung
liegt, die restlichen 85% werden von Basiskosten, Vor-, und Hintergrundarbeiten belastet. Bis Land
erworben und erschlossen ist, bis StraBen gebaut und Leitungen verlegt, Plane gezeichnet und genehmigt
sind, Fundamente gegossen sind, bis ein Haus Uberhaupt aus dem Boden kommt, ist die Halfte der
Gesamtbaukosten schon verbraucht.

An den Grundsttickspreisen, kann festgemacht werden, ob Selbstbau in der Kostenrelation Uberhaupt
lohnenswert ist: Der Preis, der fir das zu bebauende Grundstlick ausgegeben wurde, sollte nicht mehr
als ein Funftel der Gesamtbaukosten betragen. Materialien, Gerdte und nur von Spezialisten ausfthrbare
Installationen sind mit ca. 35% der Gesamtbaukosten anzuschlagen - bleiben nur noch 15% fir den
Selbstbau Ubrig. Normal sind 7-8%, da der zeitliche Aufwand bei htherem Selbsthilfeanteil fir einen
Berufstatigen nicht mehr tragbar ware.

Diese Rechnung geht zumindest dann auf, wenn Planungs- und Bauvorschriften eingehalten werden
mussen, in Landern, in denen alles , durchgeplant” und vieles verboten ist: Wo kein Land kauflich
erworben werden mul3, weil es niemandem gehort, wo StraBen keine StraBen sind, wie wir sie kennen,
wo es keine Genehmigungsbehoérde gibt, wo ,Zusammengesuchtes” verbaut wird, ist nattrlich ein
wesentlich hoherer Selbstbauanteil an den Gesamtkosten moglich.

Welche Konsequenzen Selbstbau fur den Architekten hat, und wie das Verhéltnis zwischen ihm und
den ,Selberbauern” aussieht, werde ich in dem folgenden Beispiel verdeutlichen: |,Hauser werden nicht
entworfen, sie werden gebaut” (Rudolf Schilling (Hrsg.), S. 127) . Das ist die Devise der ,Arbeitsgruppe
Stadt/Bau Baufrésche” Kassel die 1984 in Dietzenbach (bei Frankfurt a. M.) 15 Reihenhduser mit dem
Schwerpunkt ,organisierter Selbsthilfe” verwirklichte.

Der Anteil der Selbstbaukosten betrug 10% der reinen Baukosten. Fur den Architekten
bedeutet das einen nicht unerheblichen zusatzlichen  Zeitaufwand durch  zusatzliche
Planungsleistungen: Er muB als Berater zur Verflgung stehen, ein ,Instruktionsbuch” mit
Montageanleitungen fur die Selbstbauer verfassen und Abendkurse geben, um den Bewohnern
sein Haus ,beizubringen”. In Dietzenbach wurden von Januar 1983 bis Dezember 1984
31 Gruppensitzungen mit den Bauherren abgehalten, in denen gréBtenteils die Organisation der
Selbsthilfe besprochen wurde, aber auch die unterschiedlichen Ausfiihrungen und GrundriBlésungen
ausdiskutiert wurden. Die Bewohner konnten die Raume nach eigenen Winschen anordnen: EBkuche
zur StralBe oder zum Garten, kleine oder groBe Wohnzimmer oder Wohnkdche.

Die Selbsthilfe war in Gruppen von zwei bis vier Mannern/Frauen organisiert , d.h. nicht jeder Bewohner
baute sein eigenes Haus, sondern jede Gruppe arbeitete an allen Hausern ein Gewerk durch. Insgesamt
kam jeder auf 800 Stunden Mitarbeit, was fast die Halfte eines normalen Jahresarbeitspensums ist. ,Es
ist gar kein besseres Fundament denkbar, auf das man Nachbarschaft griinden kénnte”.(Rudolf Schilling
(Hrsg.), S. 129) Die Innenausstattung gehorte nicht mehr zur kollektiv organisierten Selbsthilfe, weshalb
die Hauser als ,,NachrUsthauser” bezeichnet werden kénnen. Der Architekt gibt eine Struktur vor und die
Bewohner driicken sich innerhalb dieser aus.

.Zu Anfang sehen unsere Hauser sehr monoton aus. Sind erst die Bewohner eingezogen, beginnt eifriges
Gestalten drinnen und drauBen, und schon bald zeigen sich unverwechselbare Gesichter”(Rudolf Schilling
(Hrsg), S. 132).
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Vorteile des Selber bauens:

> kostenginstiger

> Leute lernen sich kennen bevor sie zusammen wohnen, Gemeinschaften entstehen

> lehrt Kooperation

> Leute kennen ihr Haus, kénnen Reparaturen, Um- und Anbauten selber ausfihren

> Man baut eine engere Beziehung zu seiner entstehenden Hulle auf, kann sich besser mit ihr identifizieren

Als SchluBbeispiel ein Projekt bei dem Studenten Selbstbau betrieben haben:

Unter dem Motto ,Lernen durch Selberbauen” entstand unter Leitung des Lehrstuhl 1 fur
Baukonstruktion und Entwerfen der Universitat Stuttgart, vertreten durch Peter Sulzer und Peter Hibner,
das ,Bauhausle” - ein Gruppe von 9 experimentellen Studentenwohnhausern. Realisiert wurde das Projekt
durch Materialspenden von Baustoffproduzenten, woraus die ein oder andere Forme des komplexen
Gebildes resultiert.

Lehrer waren nun auch Architekten, Bauleiter, Material- und Geldbeschaffer und Manager. Eine
Ausnahmeregelung der Baubehorde, das ,Bauhdusle” erst nach der Fertigstellung zu genehmigen,
vereinfachten den Ablauf des Projektes und eréffnete neue Spielraume.

Etwas Einfaches kann sehr komplex sein.

Schluss

Max Taut (1884-1967): ,,Armut an Geld und Material heiBt nun nicht, daB die Formgebung in Langeweile
und Geistesarmut auslauft, Gerade hier wird sich zeigen, wie der Baumeister in der Bescheidenheit sich
als Meister erweist. Die Armut wird uns vor der GroBmannssucht bewahren, und wir werden nicht in
Phrase und verlogenem Pathos enden.” (Rudolf Schilling (Hrsg.), S. 44)

Dies soll kein Pladoyer fur Armut und Askese sein, eher ein Aufmerksammachen auf den Luxus in dem
wir, verglichen mit dem Rest der Welt, leben, und die Auswirkungen dieses Lebensstils.

Eigentlich haben wir keine andere Wahl als das Einfache. Von Zeit zu Zeit gab es Bemihungen und
Impulse in diese Richtung (z.B. 60er, 70er Element- und Modulbauweisen) Da wir aber die Folgen des
Verschwendens noch nicht am eigenen Leibe erfahren, bleibt im GroBen und Ganzen alles wie es ist:
Ubertrieben, Uberfltssig, zum wegwerfen. ,Was Luxus und Bequemlichkeit anbelangt, so haben die
Weisesten immer ein einfacheres und armlicheres Leben gefiihrt, als die Armen....Nur von dem giinstigen
Standpunkt aus, den wir freiwillig Armut nennen, kann das menschliche Leben unparteiisch und
vernunftig beurteilt werden. Die Frucht des Luxuslebens ist Luxus”(Henry David Thoreau, S.27). ,Not
lehrt Bauen” ein Ausspruch von Roland Rainer, und zwar das 6kologisch vertragliche Bauen. Naturlich
kann Einfachheit nie das alleinige Ziel von Architektur sein. Es geht immer um die Angemessenheit - mit
welchen Mitteln méchte ich welches Ergebnis erzielen? Oft wird dieses feine Gleichgewicht aufgrund
von Prestige umgekippt, woraus sich wieder neue Horizonte und Standards bilden, an denen sich andere
messen, in diesem Falle vermessen.

,Die meisten Menschen haben nie bedacht, was ein Haus ist, und sind tatsachlich Uberflussigerweise
ihr Leben lang arm, weil sie glauben ein dhnliches Leben haben zu missen, wie ihre Nachbarn” (Henry
David Thoreau, S.46).

Wir essen Kuchen mit dem Wissen im Hinterkopf, daB3 es bald vielleicht noch nicht einmal mehr Brot
geben wird.
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Selbst ist der Heizkorper

Quelltext: Die Zeit; 05/2006

Deutschland friert, Familie Findorff hat es warm. Ihr Passivhaus wird mit Korperwarme beheizt. Wer sie
besucht, der fragt sich: Warum werden nicht alle Hauser so gebaut?

Hamburg, Rote Klinker, Terasse, Balkon, kleiner Garten das Reihenhaus der Familie Findorff kénnte, ware
es kleiner, gut in die Kulisse einer Modelleisenbahn passen. Die Hausherren mégen ihr Heim, nur eines stort
sie: die Heizkorper. Die meisten seien tberflUssig, findet Mutter Findorff, auch jetzt trotz Kalterekorden in
Deutschland. Einige will sie demnédchst abschrauben. Willkommen in der Welt des modernen Wohnens.
Familie Findorff bewohnt ein Passivhaus im Hamburger Stadtteil Lurup. Ein Passivhaus? Sind das nicht
jene High—-Tech—Gebé&ude, mit denen durchgedrehte Wissenschaftler

nachweisen wollten, dass es maoglich ist, Hauser ohne Heizung zu bauen?

So &hnlich ist es richtig. Der Nachweis wurde vor 15 Jahren gefuhrt, inzwischen ist die Technik
alltagstauglich. Familie Findorffs Haus ist eine kostengunstig errichtete Sozialwohnung, fertig gestellt
im Jahr 2002. Hereinspaziert! DrauBen pfeift der Januar-Wind, drinnen ist es mollig warm. »Wir
hatten gerade eine Kanne Tee auf dem Stovchen, witzelt der Hausherr. Das ist ein wenig Ubertrieben,
selbst hier reicht ein Teelicht als Warmequelle an kalten Tagen nicht aus. Aber die Korperwarme zweier
erwachsener Personen gentgt fast immer. Moglich macht das eine Technik, fur die sich die Findorffs so
wenig interessieren mussen wie Autofahrer fur das Innenleben ihres Katalysators. Entscheidend ist, was
hinten rauskommt. Fur die 114—-Quadratmeter—Wohnung der vierkdpfigen Familie kam am Ende eine
Heizkostenrechnung von 52 Euro heraus fur das gesamte Jahr. Nachbarn, die ebenfalls ein Passivhaus
bewohnen, leben sparsamer und bezahlen die Halfte.

Wer die Welt durch die groBzligig bemessenen Isolierfenster der Findorffs betrachtet, sieht drauBen ein
Land, in dem es seltsam zugeht. Mieterverbande beklagen die Einfliihrung einer »zweiten Miete« infolge
Uberhohter Energiepreise und kiindigen »splrbare Nachzahlungen im dreistelligen Bereich« an, blof3
weil der vergangene Winter etwas kalter ausfiel. Analysten warnen vor der Abhangigkeit von russischem
Gas, das in Deutschland doch keinem edleren Zweck als dem schlichte Heizen von Wohnungen dient.
Konservative Politiker finden den Zeitpunkt giinstig, eine neue Debatte Uber die Atomkraft zu beginnen.
Und hoch gebildete Redakteure einer Wochenzeitung, deren Name hier verschwiegen werden soll,
kichern wie Schulkinder, wenn sie horen, dass man Hauser heutzutage mit Korperwarme heizen kann.
Hihi, das muss man sich mal vorstellen, wie der dicke Umweltengel Gabriel von der SPD sein Haus mit
Kérperwarme heizt! Ist das Oko—High—Tech? Nein, sozialer Wohnungsbau

Schwierig ware das nicht. Er brauchte ordentlich gedammte Fassaden, wie sie in Skandinavien schon
jahrzehntelang Ublich sind, dazu eine Isolierverglasung, die diese Bezeichnung verdient, und eine
automatische Beltiftung durch einen Warmetauscher, der die frische Luft von drauBen mit der Energie der
warmen Luft von drinnen aufheizt. Was dann noch fehlt, liefert der menschliche Kérper: Rund hundert
Watt pro Person das gentigt. Natirlich steckt der Teufel im Detail. Passivhauser mussen ltickenlos isoliert
werden, das ist nicht ganz einfach. Dennoch, wer die schlichte Effizienz eines Passivhauses auf sich wirken
lasst, der steht vor einem Ratsel: Warum werden angesichts ihrer Uberwaltigenden Vorziige Uberhaupt
noch andere Hauser gebaut? Den Findorffs darf man mit dieser Frage nicht kommen. »Missionarischen
Eifer« habe sie entwickelt, sagt Firma Findorff, um Freunde und Bekannte von den Vorziigen ihres Hauses
zu Uberzeugen. Selbst von seinen Kinderkrankheiten, dem stérenden Gerausch der Dauerbeliftung und
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dem Kondenswasser im inzwischen langst veralteten Warmetauscher, sprechen die Findorffs wie liebende
Eltern. Nie wurden sie dies Haus wieder hergeben! »Sehr, sehr, sehr zufrieden« sei sie, sagt auch ihre
Nachbarin, die sich mit einem Problem herumzuschlagen hat, das nur Passivhausbewohner kennen: Sie
blickt auf Wohnungen, die anderen Leuten hinldnglich komfortabel erscheinen, mit dhnlichem Schauder
wie unsereiner ihn bei der Erinnerung an Ofenheizung und einfach verglaste Fenster empfinden mag.
Bei ihr zu Hause sind Wande und Ecken nie kalt, die Luft ist immer frisch, und unangenehme Gertiche
verschwinden so schnell, dass selbst Raucher niemanden stéren. Gern wdurde sie in einen anderen
Stadtteil ziehen aber wo findet sie wieder ein Passivhaus? Sogar ein altes Fachwerkhaus lieB sich zum
Passivhaus umbauen Ware das also die Losung aller oder wenigstens etlicher Energieprobleme? Heizt
mit Kérperwarme, spart Ol und Gas! Nattirlich ist es so einfach nicht. Die Kosten sind nicht mehr das
Problem. Wer ohnehin ein Haus baut, muss flr ein Passivhaus pro Quadratmeter nur etwa 100 Euro
zusatzlich ausgeben. Bei einer Sanierung werden pro Quadratmeter zusatzlich rund 150 Euro féllig.
BloB3 gibt es in Deutschland bereits 34 Millionen Wohnungen. Jedes Jahr kommen gerade einmal eine
Viertelmillion hinzu. Dass aber unter diesen nur wenige Tausend in Passivbauweise errichtet werden, ist
schon erstaunlich. Noch schlechter sieht es im Bereich der Altbausanierung aus. 600000 Wohnungen
werden in Deutschland in jedem Jahr saniert nur bei jeder Dritten davon, schatzen die Experten vom
Institut far Wohnen und Umwelt in Darmstadt, geht es dabei tUberhaupt um den Energieverbrauch.
Und allenfalls eine Hand voll erreichen das Niveau eines Passivhauses. Frage an Thomas Eichhorn, Leiter
der Redaktion fiir Bautechnik bei Deutschlands fihrender Wohnzeitschrift: Warum berichtet Schoner
Wohnen nicht Gber Passivhduser? Wie sich herausstellt, ist Eichhorn der Ansicht, dass man dieses Thema
»nicht an die groBe Glocke hangen« solle. Passivhausbau sei eine »sehr extreme Bauweise, findet er,
und auBerdem »unter asthetischen Gesichtspunkten« fragwiirdig. Eine »gewisse Rustikalitdt«, meint
Eichhorn beobachtet zu haben, »so ne Holzbetontheit«. Das erstaunt, denn Passivhauser werden langst
auch aus Stahl, Beton und Glas gebaut. Statt Gber Hauser ohne Heizung zu berichten, informiert Schéner
Wohnen lieber tGiber neue Trends im Heizungsdesign: durchsichtige Heizkorper!

In Deutschland, sagt der Kasseler Umweltsystemforscher und Passivhauskonstrukteur Hartmut
Hubner, gebe es regelrechte Kampagnen gegen Passivhduser; Drahtzieher, vermutet er, saBen in der
Energiewirtschaft. Und dann zitiert er einige Argumente, die mit den Erfahrungen der Findorffs und
ihrer Nachbarn wenig gemein haben, umso mehr aber mit dem, was auch Schéner Wohnen—Redakteur
Eichhorn vortragt: dass man sich in Passivhdusern unfrei fiihle und die Fenster nicht 6ffnen durfe.
Wenigstens werden die Hauseigentimer der Zukunft besser informiert. Das Publikum der Sendung mit
der Maus weil3 Uber Passivhauser gut Bescheid.

Hartmut Hiibner hat die Bewohner der ersten deutschen Passivhaussiedlung befragt, 40 Sozialwohnungen,
die in Kassel im Jahr 2000 fertig gestellt worden waren. Die Leute seien rundum zufrieden, sagt er.
Naturlich gibt es Gegenbeispiele. Bewohner eines Hamburger Passivhauses klagen Uber kalte Raume
und trockene Luft. Aber das, sagt Hubner, seien Ausnahmen. Eher zufdllig entdeckte er bei seiner
Untersuchung eine bislang unbeachtete Methode der Passivhausheizung. Beim Versuch, herauszufinden,
warum in der Siedlung einige Haushalte noch deutlich niedrigere Heizkosten hatten als andere, stiel3
Hubner auf eine verbltffende Erklarung: Einige Familien sahen besonders viel fern. Auch so lasst sich
ein Passivhaus beheizen. Wie sahe Deutschland aus, wenn seine Ingenieure sich schon vor Jahren daran
gemacht hatten, Hauser zu optimieren? Physikalisch gesehen, besteht ein Haus aus ein paar hundert
Kubikmetern Luft, umgeben von Boden, Wénden und Dach. Die gesamte Luft kann gerade mal so viel
Warme speichern wie einige Eimer voll Wasser; sie gilt es warm zu halten. Die Methoden, Wérme im Haus
zu speichern, sind simpel und sehr alt. Warmedammung mittels gasgefullter Hohlkorper kannte bereits
das frihgeschichtliche Mesopotamien, wo Wohnréaume zu diesem Zweck mit Strohmatten ausgekleidet
wurden. Im 17. Jahrhundert bauten die Islander Passivhauser mit meterdicken Torfrasenwdnden. Das
Isolierglas erfand ein Amerikaner namens Stedson im Jahre 1865. Luftwarmetauscher gibt es in der
Industrie seit Jahrzehnten. Dass erst Ende des 20. Jahrhunderts aus solchen Komponenten wieder
Hauser ohne Heizung entstanden, lasst sich wohl nur durch Gleichgultigkeit und den Irrglauben an
unerschopfliche Energiequellen erklaren.

Andere Lander sind sehr viel weiter. In Schweden ist schon seit den achtziger Jahren Niedrigenergiebauweise
vorgeschrieben. Osterreich ersetzte seine Eigenheimzulage durch eine gestaffelte Férderung, die
Passivhauser am meisten begunstigt. Und Passivhauskonstrukteur Hibner baut seine Hauser inzwischen
in Ungarn. Dort sei das einfacher, sagt er.
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Strom aus der Erde

Quelltext: Der Spiegel; 38/2005

Die derzeitige Situation im Erdwarmegeschaft wird mit dem Goldrausch von Yukon verglichen.
Es sind alle Konzessionen vergeben.

Wenn man richtig Erdmittelpunkt bohrt steigt die Temperatur durchschnittlich um 3 Grad, alle 100 Meter.
Und mancherorts sogar um 6 Grad. Und ganz tief drinnen wird es richtig heiss. Pure Energie.

Saubere Energie, sicher und unerschopflich. Sie hat Zukunftspotential. Deshalb haben sich Biindnisse aus
Kommunen, Bohrfirmen, ortlichen Energieversorgern und Geowissenschaftlern geschlossen, um diese
Quellen nutzbar zu machen. Ausgelést wurde der Run auf die tiefe Hitze durch das EEG (Erneuerbare-
Energien-Gesetz) das einen Abnahmepreis fir Erdwarmestrom von 15 Cent pro Kilowattstunde garantiert.
Money Rules.

Offizielle Schatzungen gehen davon aus, das man mit Erdwarmestrom das bis zu 600fache des deutschen
Stromverbrauches decken kann. Realistische Schatzungen gehen aber von einem mittelfristigen
Marktanteil von 2-5 Prozent aus.

Das Hauptproblem der Erdwarme-Stromerzeugung liegt im Verhéltnis von Aufwand der Bohrung und
Wirkungsgrad der Stromerzeugung. Fur die Bohrung sind umfangreiche und aufwendige Untersuchungen
notwendig, damit man nicht wie ein blindes Huhn nach einem Korn pickt und so ftr mehrere Millionen
Euro sinnlos die Erde durchlochert. Vorteilhaft ist, dass diese Energie unabhangig von Rohstoffmarkten
und von politischen Spannungen ist. Ebenso spielt das Klima keine Rolle. Und die Technik zu ihrer
Erschliessung ist langst nicht ausgereift. Geophysiker propagieren also Kraftwerke mit einer Leistung von
bis zu 50 Megawatt, in 20 Jahren.

Bei Erdwarme-Stromerzeugnung unterscheiden sich zwei wesentliche Formen:

Hydrothermale Geothermie

HeiBwasser aus einem Speichergestein (Aquifer) wird Uber eine Forderleitung in ein Geothermie-
Kraftwerk gepumpt, wo es einen Warmetauscher durchlauft. Das abgekihlte Brauchwasser wird wieder
zurlickgeleitet. Die im Kraftwerk aufgefangene Warme dient zur Stromerzeugung, oder sie speist ein
Fernwdrmenetz.

Hot-Dry-Rock-Methode

Unter hohen Druck wird in heisses, trockenes Gestein Wasser eingepresst, woraufhin sich Risse bilden.
Wasser, das Uber eine Auslassbohrung in diese Licken gepumpt wird, verdampft wie auf einer heisses
Herdplatte. Uber eine zweite Leitung steigt der Dampf auf und treibt im Kraftwerk eine Turbine, die tber
einen Generator Strom erzeugt.
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Phase-Change-NMaterial

Quelltext: ARCHplus; 12/2004

Das Problem kénnte man so beschreiben, dass Warme immer dort ist, wo man sie nicht haben will, und
immer dann fehlt, wenn man sie brauchen konnte.

Meist konnen Leichtbauten trotz aller technischen Aufwendungen nicht die guten thermischen
Eigenschaften von Massivbauten erreichen. Wenn Leichtbauten versuchen nattrliche, physikalische
Prozesse zu imitieren, dann mutieren sie schnell zu komplexen, anfalligen Maschinen.

Eine Moglichkeit um Energieeffizienz an Gebauden zu erreichen, sind die Phase-Change-Materialien,
kurz PCM. Bei einer Schichtstarke von nur zwei Zentimeter erreichen sie eine thermische Speicherfahigkeit
wie ein 24 Zentimeter starkes Ziegelmauerwerk.

Latente Warme

Die PCM Technologie basiert auf der Uberlegung, die in einem Material wahrend des Phasentibergangs
zwischen dem festen und dem flissigen Aggregatzustand gespeicherte latente Energie flr ein
Warmemanagement der Umgebung zu nutzen. Direkte Temperaturerhbhung des Materials bezeichnet
man als sensible Warme. Erreicht das Material aber seinen Schmelzpunkt, bleibt die Temperatur trotz
weiterer Energiezufuhr konstant, solange beide Aggregatzustédnde gleichzeitig vorhanden sind. Die
wahrend des Phasenlibergangs gespeicherte Energie, bezeichnet man daher als latente Energie.
Anschaulich wird dieser Vorgang bei einem Drink mit Eiswirfeln: das Eis entzieht der umgebenden
Flussigkeit die Warme, der Drink bleibt kalt bis das Eis vollstandig geschmolzen ist. Um ein Kilo Eis bei null
Grad zu schmelzen, braucht man dieselbe Energie, wie fur die Erhitzung von einem Kilo Wasser von null
auf 80 Grad. Das Mass, fur die am Schmelzpunkt gespeicherte Energiemenge ist die Schmelzenthalpie.

PCM findet bereits heute breite Anwendung im Textilbereich. Sowohl als Kleidung, Heimtextilien,
technische Textilien. So sind bereits die Gl's mit PCM-Handschuhen und Einlegesohlen durch den
zweiten Golfkrieg marschiert. Ebenso sind PCMs beim Transport temperaturempfindlicher Guter, der
Motorvorwarmung, und dem Schutz elektronischer Bauteile zu finden.

Architektur und PCMs treffen sich in passiven Kuhldecken, als Fussbodengranulate, in solaren
Fassadenelementen sowie in  temperaturregulierenden  Putzen und  Gipsbauplatten. Die
Einsatzmoglichkeiten von PCMs in Gebauden sind trotz abgeschlossener Forschungsprozesse und
einiger realisierter Pilotprojekte langst nicht ausgelotet. Umgekehrt zur Funktion von Warmedammung,
die im Winter Warmeverluste aus dem Gebaude minimiert, wirken PCMs im Sommer, indem sie den
Warmeuberschuss in Gebauden wegspeichern.
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1 °C Temperaturabsenkung
bedeutet 6% Energieeinsparung,
bedeutet 6% Kosteneinsparung!

Nachtliche Temperaturabsenkung
spart bis zu 30% Heizenergie!

Hohes Einsparpotential durch

Heizungssanierung und
alternative Heizungskonzepte!
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Quelltext: Berliner Morgenpost; 1.11.2005

Eine Alternative zur herkémmlichen Fernwérme, Ol - oder Gasheizung und Strom aus dem 6ffentlichen
Netz sind die Blockheizkraftwerke (BHKW) bzw die Mini - Blockheizkraftwerke fir Ein - oder
Mehrfamilienhauser. Mit diesen Kraftwerken lassen sich Strom und Heizwarme erzeugen und 20-40%
des Brennstoffes sparen. Dartber hinaus erreicht man einen umweltschonenden Effekt, da weniger
Kohlendioxid ausgestossen wird.

Die Funktionsweise gleicht der eines Autos. Ein Ol - oder Gasmotor, treibt einen
Generator an, der liefert Strom und die Warme die durch die Verbrennung entsteht,
wird durch Waérmetauscher dem Heizungskreislauf zugefuhrt. Dieses Prinzip nennt man
Kraft-Warme-Kopplung.

Wenn der erzeugte Strom nicht komplett von der Nutzereinheit verbraucht werden kann, wird er ans
offentlicher Netz abgegeben, woflir man eine Bezahlung (heute noch mit &ffentlicher Forderung)
erhalt.

Zur Zeit bieten zehn Hersteller BHKW an. Sie sind kaum gréBer als eine Waschmaschine, aber im Vergleich
zu herkémmlichen Heizungsanlagen dreimal so teuer. Der Handlungsspielraum von Angebot und
Nachfrage ist hierbei noch lange nicht erschopft. Momentan rentieren sich solche Anlagen erst in groBeren
und alteren Mehrfamilienhdusern, da moderne Hauser heute schon einen geringen Heizenergieaufwand
haben. Die Hersteller arbeiten aber bereits an kleineren Modellen.

Die Leistung der aktuellen BHKW liegt bei ca 5 kW. Bald sollen aber auch schon Gerate mit nur einem kW
erhéltlich sein. Ebenso lassen sich Wirkungsgrad und Nutzungseinsatz dieser Technologie verbessern.

Die BHKW sind eine Alternative zu herkémmlichen Energieversorgungsmethoden. Sie setzen aber
auch ein Umdenken der Energiewirtschaft und der in der Energieverteilung voraus. BHKW er6ffnen die
Maoglichkeit einer autarken Energieversorgung sowie den Einsatz von regenerativen Energien, wie Holz
und Landwirtschaftsabfalle. Blockheizkraftwerke kénnen damit einen wichtigen Beitrag zur derzeitigen
Energiediskussion betragen.
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Internet und Brennstoffzelle

Quelle: http://www.redaktion-dresden.de/html/
brennstoffzelle.html

Eine Siedlung in Dresden setzt energetische Massstabe.

Immer mal wieder geistert es durch die regionale Presse: In Dresden entsteht eine Internet-Siedlung.
Wir wissen es besser und es ist auch besser. Natdrlich kann man bei der Siedlung — und so weit stimmt
die Nachricht, ein Online-Paket kaufen, mit dem man vom Handy oder Laptop aus die Heizung oder die
Jalousien hochfahren oder sich informieren kann, ob man vergessen hat, die Herdplatte auszuschalten.
Das eigentlich Entscheidende am Wohnpark Rossthaler Hohe ist aber die Heizungsanlage. Doch zuerst
zur Siedlung selbst.

Das Wohngebiet, in dem in zwei Bauetappen 24 Reihenhduser entstehen, liegt zwischen Neuimptscher
und Saalhauser StraBe und bietet einen fantastischen Blick tGber die Stadt. Nur funf Kilometer sind es
bis ins Zentrum. Die Architekten haben eine Form gewahlt, die durchaus stadtischen Charakter hat.
Modernes Design und hochwertige Ausstattung machen die Hauser interessant. Sie bieten jeweils 140
gm Wohnflache. Lichtdurchflutete groBzugige Raume, offene Aufteilung, beeindruckende Glaslachen,
23-gm-Dachterrassen, eigene Carports, groBe Bader, FuBbodenheizung und ein eigener Garten, das sind
die Merkmale der Hauser.

Das Interessante: Es ist gelungen, die DREWAG ins Boot zu bekommen, die fir die Nahwarmeversorgung
verantwortlich zeichnet. Und diese tut das nun nicht mit einer normalen Heizung und auch nicht mit
Kraft-Warme-Kopplung herkémmlicher Bauart, sondern mit einer Batterie von Brennstoffzellen. Und
da die DREWAG selbst dabei experimentieren und Erfahrungen sammeln will, missen die Bewohner
auch nicht den derzeit noch (mit Verlaub gesagt) schweineteuren Preis fur die Zellen zahlen, sondern sie
werden zum normalen Fernwéarmetarif versorgt.

Eine Brennstoffzelle funktioniert ahnlich wie eine Batterie, nur dass kontinuierlich Wasserstoff als
Brennstoff zugefuhrt wird. Da reiner Wasserstoff nicht in ausreichendem MaBe zur Verfiigung steht,
wird in der Anlage Erdgas entschwefelt und unter Zufuhr von Luft und Wasser auf chemischen Wege
in ein wasserstoffreiches Prozessgas umgewandelt. An der Anoden-Seite der Zelle wird der Wasserstoff
katalytisch in Wasserstoff-lonen und Elektronen aufgespaltet, diese flieBen zur Kathode, es liegt Strom
an.

Wasserstoff-lonen und Elektronen reagieren dann mit der zugeftihrten Luft. Es entsteht 80 Grad warmes
Wasser. Das kann in einem nachgeschalteten Brenner weiter erwdrmt werden. Dabei wird der Ubrig
gebliebene Wasserstoff verbrannt. So werden die Hauser beheizt. Der entstandene Gleichstrom wird in
Wechselstrom umgewandelt. Aus dem Auspuff entweicht Luft, Wasserdampf und wenig CO2 - sonst
nichts. Der Wirkungsgrad dieser Technik betragt 80%.

Die Siedlung wurde nie gebaut.
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Aktivhaus statt Passivhaus (= k-Wert 0,00)

Quelle: www.redaktion-dresden.de/html/
aktivhaus.html

Ein aktives Solarhaus, das Sonnenhaus des Riesaer Ingenieurs Andreas Kopatschek, wurde im Rahmen
des Wettbewerbs zum kostenminimierten Wohnungs- und Stadtebau in Chemnitz vorgestellt.

Unter die mit einer kraftigen Dammung versehene Bodenplatte des Hauses werden Schlduche gelegt, die
im Sommers von einer wohldimensionierten Kollektorflache, 100 bis 200 m* Erde als Speicher bis auf 45
Grad aufgeheizen. Ein bis zwei Kubikmeter Erdspeicher ergeben sich auf diese Weise je Quadratmeter
Bodenplatte. Eine gedammte Frostschiirze um das Haus reduziert die Warmeverluste.

Fur das Mauerwerk verwendet Kopatschek Formsteine aus gebldhtem Ton mit integrierter Dammung.
Sie kommen - je nach Produkt - bereits auf einen k-Wert von 0,39 bis 0,2.

Auchin die Hohlrdume des Mauerwerks, die spater mit Beton vergossen werden, werden Schlauche verlegt.
Und schlieBlich kommen noch auBen um das Haus in der Erde die Schlduche fur die Warmepumpe.

Im Laufe des Sommers wird der Erdspeicher erwarmt. Im Winter wird die aus ihm stammende Energie
ganz sukzessive Uber eine sinnvolle Regelung in die Wénde des Hauses geleitet, so dass diese eine
Strahlungswarme nach innen abgegeben wird. Die Speichertemperatur betréagt auch am Ende des Winters
noch ausreichende 20 Grad. Diese niedrige Temperatur erzeugen aber die Sonnenkollektoren bereits in
der Wintersonne, so dass auch in der kalten Jahreszeit nicht standig auf den Speicher zurtickgegriffen
werden muss. Mit der Solarheizung in der Wand wird also eine Isolation aufgebaut, die verhindert, dass
Raumwarme die Wand Uberwinden und nach auBen austreten kann. Im Haus ist es eben etwas weniger
warm, als in der Wand. So kommt der mehr rhetorisch gemeinte k-Wert von 0,00 zustande. Mit der
Wérmepumpe wird dann die FuBbodenheizung

betrieben.

Andreas Kopatschek, Sonnenhaus Riesa, gibt an, dass sich die Betriebskosten fiir Heizung und Warmwasser
um rund 80 Prozent reduzieren. Ganze zwolf bis 15 kWh werden noch je Jahr fir den Quadratmeter
Wohnflache benétigt. Damit pendeln die Kosten fur Heizung und Warmwasser fir ein ganzes Haus
im Jahr so um die 100 Euro. Das 120-Quadratmeter-Eigenheim ohne Schnickschnack und Schnorkel
kommt auf nur 150.000 Euro. Rund ein Viertel davon geht auf Kosten der Heiztechnik. Der Grund fur
den niedrigen Preis: Das Haus braucht keinen Schornstein und keine Olheizung, keinen Tank und keinen
GasanschluB. Und auch die Betriebskosten sinken, denn Brennerwartung und Schadstoffmessung fallen
weg. Daflir hat man aber ein Haus, das den ganzen Winter Uber behagliche Strahlungswarme bietet, bei
dem Schimmelbildung und Feuchtigkeit komplett ausgeschlossen sind, und dessen Waénde zu guter Letzt
im Sommer auch noch auf 20 Grad abgekthlt werden.
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Energieverbrauch in privaten Haushalten
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Heizung 76%
Warmwasser 12%
Hausgerate 107%
Licht 2%

Quelle: Berliner Impulse

Betriebskosten fiir ein Gebaude pro Jahr
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Energien 547
Hausmeister 17%
Reinigung 14%
Wartung 11%
Abfall 2%
Abwasser 2%

Quelle: Energieagentur NRW



Heizenergiewert
/ Wohnflache

= Jahresenergieverbrauch

Volumen
/ Aussenflache
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00€ - 0S¢
0S¢ - 00€

* Optimalwert fir freistehende Geb&ude Heizenergieklassen des Berliner Heizspiegel kW pro gm/a
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Sonnenstunden in Deutschland
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1300 - 1400
1400 - 1500
1500 - 1600
1600 - 1700
1700 - 1800
1800 - 1900

Kollektor - und Voltaikflachen im Sommer

30~60 o

Kollektorflachen in Ubergangszeiten

55~65o

Kollektorflachen im Winter

Norden Siiden

Solare Strahlungsausnutzung in Mitteleuropa

41
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Schwarzkopf-Fleischschaf

Rasseantil in BRD...........ccccovoiiieieicececececece et ca. 17 %
Wolle DUFChME@SSET........ceoeeeeeeeeeeee ettt 33 - 35 Mikron
Wolle FeINheit...........oooeeeeeeeeee et C bis CD
tagliche ZUNAhme.........c.ooii s 420 - 450 g
Starkreinheiten...........oooii ca. 2100 je kg Zuwachs

Schlachtausbeute..............oo s 50 - 52%
Besonderheiten gute Schlachtkérperqualitat




Merinolangwollschaf

Rasseant@il in BRD...........ccccvoiiieieeeeceeececece e sre s ca.12%
Wolle DUFChME@SSET........c.eceeeeeteeceeetee ettt 26 - 32 Mikron
Wolle FeINhEit...........ooeeeeeeeeee et A bis AB
tagliche ZUNAhme.........uui e ca. 400 ¢

Starkeeinheiten...........ccovriininiinnreeeee ca. 2100 - 2300 je kg Zuwachs
SChlachtaUuSBEULE............oeeeeeeeeeeee et aesnaas
Besonderheiten........cccccceeeeeeereenenee.




Ostfriesisches Milchschaf

Wolle Feinheit

tagliche Zunahme 300 -400¢g
Starkeeinheiten ca. 2100 - 2300 je kg Zuwachs
Milchleistung 600 kg je Jahr bei 6 % Fett und 5 % Eiweiss
Besonderheiten frahreif, sehr fruchtbar, Zwillingsgeburten
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[Iheimografie

Alle Korper Giber dem absoluten Nullpunkt senden elektromagnetische Strahlen
aufgrund ihrer Temperatur aus.

Die Thermografie ist eine Flachentemperaturdarstellung durch beriihrungsloses
Messen. Sie stellt die Warmeverteilung dar.

Instrument zur Planung und Kontrolle von Baumassnahmen

Thermografie an Geb&uden

Warmebriicken

Liftungswarmeverluste
Mauerwerksdefekte / DAmmungsfehler
Schimmelpilzbewertung

Einbaufehler an Fenstern und Tiren
Leckagenortung an Fussbodenheizungen
Funktionsprifung Kiihldecken

Voraussetzungen fiir eine Thermografie an der Gebaudehiille

Temperaturdifferenz zwischen Innen und AuB3en von circa 13°C.

Keine Sonneneinstrahlung wegen der Erwdrmung der Hiille von Aufien und wegen
verfalschenden Reflektionen.

Thermografie bei Wind, Regen und Schneefall vermeiden.
Thermografieuntersuchungen funktionieren besser in Innenrdumen.

Bei Altbauten wird die Thermografie zur Unterstiitzung von Energieanalysen und zur
Vorbereitung von Sanierungsmassnahmen.

Bei Neubauten zur Uberpriifung einzelner Baumassnahmen und zur

Unterstiitzung von Bauabnahmen.
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Aufnahme von Energie.
Transport von Energie.
Umwandlung von Energie.
Verbrauch von Energie.




1 Statik

2 Verkehr

3 Wahrnehmung
4 Dynamik

5 *

Die verschiedenen Strukturen bedingen sich gegenseitig und sind aufeinander Keine Struktur funktioniert herausgelést aus dem Gesamtsystem. Sie bilden ein

abgestimmt.

Ganzes.
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- Der menschliche Kérper ist wie alle lebenden Organismen keine starres, sonderen
ein flexibles System. Es kann sich unterschiedlichen Einflliissen anpassen.

Zum Beipiel bei Wind und Kalte, stellt die Haut ihre Haarchen auf,

um eine isolierende Pufferzone zu bilden.

+






Energie aus Luft.

68

1. Aufnahme

2. Filter

3. Verteilung
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4. Verbrauch
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Prof. Markus Loffler Prof. Heinz Winkens

Die Professoren Markus Léffler und Karl - Heinz Winkens sind die leitenden Architekten
und Organisatoren des Baudkologischen Institutes an der Fachhochschule Potsdam.

Das Ziel der Arbeit am Institut ist, zusammen mit lokalen Unternehmen, den zu-
stdndigen Behdérden und anderen Instituten, nach neuen Ansdtzen zum umwelt-
gerechten und energieeffizienten Bauen zu forschen, beispielhafte Lésungen zu ent-
wickeln und zu propagieren.

Die Fachbereiche Architektur und Bauingenieurwesen arbeiten gemeinsam an
Projekten zur Baustoffentwicklung, Haustechnik und Konstruktionsmethodik.

Ein Schwerpunkt des Institutes ist die Erstellung einer Datenbank zur Erfassung aller
6kologisch relevanten Informationen iber Bau- und Bauzusatzstoffen.
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> Gemisch aus Sand, Kies,
Zement und Wasser

> die benétigten Grundstoffe
sind ausreichend vorhanden,
problematisch sind die vielen
Zuschlagstoffe wie Frost-
schutzmittel, Verzégerer und
Stabilistoren

> mittlerer Energieaufwand
450 kWh pro m? (Grof3teil beim
Brennen des Zements)

> bei Stahlbeton liegt der
mittlere Energieaufwand

500 kWh pro m®

> es besteht die Gefahr einer
erhdhten Radioaktivitat bei
Hochofen- , Eisenportland-
und Trasszement

> 92% Quarzsand, 8% Kalk
> wird in meherern Stufen
geformt und bei mehr als
200°C gepresst

> mittlerer Energieaufwand
400 kWh pro m®

> enthalt keine erhohte
Radioaktivitat

> durch hohe Rohdichte
werden gute Schallschutz
und Warmespeichereigen-
schaften erreicht

> quarzreicher Sand,

Kalk oder Zement,
Aluminiumpulver, Treibstoffe,
Wasser

> in Formen gegossen und
mit Wasserdampf bei 180°C
gepresst

> mittlerer Energieaufwand
470 kWh pro m3

> erhohte Radioaktivitat

> Wiederverwertung maglich
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> werden unterteilt in
Glasfasern, Steinfasern,
Schlackefasern und Keramik-
fasern

> Stein- und Glasfasern sind
die Haufigsten

> sind zusammengesetzt

aus Altglas, Quarzsand,

Soda, Dolomit, Kalkstein,
Chemikalien

> bei 1000°C - 1200°C
verflissigt, in Faser aus Diisen
gepresst und mit Kunstfasern
(Phenol, Formaldehyd)
verklebt

> mittlerer Energieaufwand
500 kWh pro m®

> groBBe Gesundheitsgefdhrdung
> Recycling schlecht mdglich




> zusammengesetzt aus
Polyole, Diisocyanate,
Treibmitteln, Stabilisatoren,
Brandschutzmitteln und
Katalysatoren

> |soynate und Phosgene
werden im Produktions-
prozess verarbeitet, dies sind
klimagefahrdente Stoffe

> die bendtigten Rohstoffe
werden zum groéBten Teil aus
begrenztem Erdél gewonnen
> mittlerer Energieaufwand
1250 kWh pro m®

> lange Transportwege

> Recycling schwer méglich
> beim Verbrennen kénnen
toxische Stoffe entstehen

> Altpapier aus

Zeitungen wird leicht
verdichtet, die Zugabe von
Borsalz vermindert die
Entflammbarkeit

> mittlerer Energieaufwand e,
14 kWh pro m?

> gute Recyclingfahigkeit

> die Umweltbelastung ist o
sehr gering
- —
e
-H -
e
™ -

> besteht aus Benzol und Ehten
> unter Zusatz von Aluminium-
chlorid zu Ethylbenzol
verkniipft und zu Polysterol
polymerisiert

> Aufschdumung zu Partikel-
schaum (EPS), Extrudierung zu
Extruderschaum (XPS)

> mittlerer Energieaufwand
800 kWh pro m®

> grofler Anteil an Erdol

> lange Transportwege

> Recycling schlecht méglich

> heimische Nadelhélzer
werden in faserige
Bestandteile zerlegt,
aufgeweicht und zu Platten
geformt

> mittlerer Energieaufwand
785 kWh pro m3

> es entsteht eine
Abwasserbelastung bei der
Herstellung

> die Weiterverarbeitung
ist gut maglich




> meist Weizen oder Roggen-
stroh, also landwirtschaftliche
Restprodukte

> wird bei 250°C mit
wasserfestem Leim auf ein
Spezialpapier geklebt

> Energieaufwand unbekannt
> keine negativen Umwelt-
einfliisse

> Weiterverarbeitung méglich

> wird aus der Rinde der
Korkeiche gewonnen

> unter Druck und Erwdrmung
(300°C - 400°C) werden die
Einzelteile mit Hilfe von Kunst-
oder Naturharzen verbunden
> mittlerer Energieaufwand

50 - 100 kWh pro m®

> lange Transportwege

> Wiederverwendung maglich

> nachwachsender Rohstoff
mit guten statischen

und warmeddmmenden
Eigenschaften

> muss vor Witterungs-
einfliissen geschiitzt
werden, dafiir gibt es
chemische aber auch
6kologische Verfahren

> Rohstoffgewinnung meist
nah am Verwendungsort

> ist physiologisch wertvoll
und trégt zu einem ange-
nehmen Raumklima bei

> kann als Nutz- und
Genusspflanze iberall
angebaut werden

> ist ein nachwachsendes
und wiederstandsfahiges
Material

> universell verwendbar
z.B. Dammstoff, Kunststoff-
herstellung, medizinischer
Rohstoff oder zur Herstell-
ung von Textilien

> tragt zur Verbesserung des
Raumklimas bei




> wird aus den Urelementen
Erde, Luft, Wasser und Feuer
hergestellt

> mittlerer Energieaufwand
328 kWh pro m?

> behutsamer Abbau in
Tongruben ermdéglicht

eine Rekultivierung der
Abbaustatte

> lassen sich im Gegensatz zu
Verbundbaustoffen leicht und
unbedenklich Wiederverwerten
> in der Regel férdern
Ziegelmauerwerke gutes
Raumklimaverhéltnisse

> sehr gute Okobilanz, da zur
Herstellung keine aufwendigen
chemischen oder thermischen
Behandlungen nétig sind

> Lehm kommt {iberall vor
und ist somit Baustellennah
abbaubar

> speichert etwa das doppelte
Energievolumen im Verhltnis
zum Ziegel

> konstante relative Luft-
feuchtigkeit von 50%

> natlirliche Konservierung von
eingelegtem Holz

> gut fiir Allergie- und
Asthmapatienten

> kombinierbar mit Holz und
Stroh

79
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Hersteller / Produkt: Produktionsdaten: Bilanz erstellt am:
Volkswirtschaftliche Kriterien Gesundheitliche Kriterien Abfallwirtschafiliche Kriterien
ooy FHP@
Energie- Ressourcen- Umwelt- texikol physiol. Recycling- Deponie-
verbrauch varbrauch belastung Anforderungen | Anforderungen fahighkwit bedarf Einzelzummen

Rohstoffgewinngung

Produktion Baustoffe / Bauteile

Gebaudeerstellung

Gebaudebetrieb

Instandhaltung / Modemnisierung

Abriss / Abbruch

Deponie / Entsorgung

Summe

Ausweriung

0 - 20 empfehlenswert

f

20 - &0 unbedenklich

/

40 - 60 fraglich [ &0 - 80 bedenklich

/

80 - 100 nicht einselzbar

Die vom Okologischen Institut aufgestellte und standartisierte Okobilanz dient als
Orientierungshilfe beim umweltgerechten Bauen.
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Nutzung

Netzwerk

Bauplatz

Spezifikation

Partner

DER BAUPLATZ
> Anbindung an bestehende Strukturen (Verkehrssysteme, Arbeit, Kommerz,
Freizeit, Natur, Abwasser, Strom)

DAS NUTZUNGSKONZEPT
> wie lasst sich die Planung mit dem lokalen Bedingungen in Einklang bringen

DIE LOKALE SPEZIFIZIERUNG

> Kenntnis und Verstandnis der lokalen Bauprinzipien, Baumaterialien, Bauformen
und dem sozialem Geflige

> Beachtung der spezifischen klimatischen und topographischen Bedingungen

> Mdoglichkeiten zur Nutzung regenerativer Energien

DIE LOKALE PARTNERSCHAFT
> Zusammenarbeit mit lokalen Amtern, Institutionen, Universitaten, Museen
und Wirtschaft

DAS NETZWERK

> Ausnutzen der Medien zur Steigerung der Offentlichkeitswirkung wie Radio, TV,
Zeitungen, Verlage und Internet
> Interdisziplindre Zusammenarbeit mit Fachleuten aus allen relevanten Bereichen

REGIONALES BAUEN

> spart unnétige Energie und Kosten fir Transport

> flihrt zu enger Verbindung von gebauter und gelebter Umwelt

> starkt die Identifizierung mit der bewohnten Umwelt

> verhindert Homogenisierung durch bezug- und kontextloses Bauen
> ist gesamtheitlich
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Dipl.-Ing. Frank Wildenhayn
Héhenweg 23
15366 Dahlwitz-Hoppegarten
033-4231913

www.wildenhayn.de

Pyraie Haliems

ABW
Am Treptower Park 44
12435 Berlin
030 - 530 146 07

www.abwshop.de

Arche Holzhaus
Miihlenbecker Strafie 81
16552 Schildow
033056 - 20364

www.arche-holzhaus.de

OKOLOGIE & BAUEN

Bio .

croen

Okologie & Bauen
Fidicinstrafle 8
10965 Berlin
030 - 695314 34

www.oekologie-und-bauen.de

Biofarben GmbH
Pariser StrafBe 51
10719 Berlin
030-8809 7730

www.biofarben.de

Jﬁ__l-__%,l*}
Bauhanf 3

e G

-

Ve

Bauhanf
Wallmow 30
17291 Carmzow-Wallmow
039862 - 6484

www.bauhanf.de

pbsw
Buchholzer Str. 62
13156 Berlin
030 - 47599577

www.lehmputzzentrum.de

BETONWERK PEHPRBELLIN
T & Do 03

H'"t

Betonwerk Fehrbellin
Gewerbepark 6
16833 Fehrbellin
0339-329980

www.manxvis.de




STADTWERKE
FOTS0AM

Stadtwerke Potsdam
Steinstrafle 101
14480 Potsdam
0331 - 6619000

www.stadtwerke-potsdam.de

FHP.-)

FB Bauingenieurwesen
Pappelallee 8 - 9
14469 Potsdam
0331 - 58000

www.fh-potsdam.de

Maérkische Allgemeine
Postfach 60 11 53
14411 Potsdam
0331 - 28400

www.maerkischeallgemeine.de

L

Wohnungsbaugenossenschaft
Kuckucksruf 6
14478 Potsdam
0331 - 888320
www.pbg-potsdam.de
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\

Universitat Potsdam
Am Neuen Palais 10
14469 Potsdam
0331 - 9770

www.uni-potsdam.de

GEWOBA

Gewoba
Konrad-Wolf-Allee 63
14480 Potsdam
0180 - 247 3651

www.wohnen-in-potsdam.com

GFZ

FoTEDass

GeoForschungsZentrum
Telegrafenberg
14473 Potsdam

0331- 2880

www.gfz-potsdam.de

ib}ﬁﬁhh

Irre Instituschn
Bornholmer Strasse 10
10439 Berlin
0176 - 700 37 764

www.wahnsinnweltweit.net
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Von der Natur entwickelte Funktionen, Verhaltens-
weisen und Organisationen, die sich durch die unter-
schiedlichsten Umwelteinfliisse herausgebildet
haben und damit ein Uberleben in verschiedenen
Lebensrdumen erméglichen.

Der Mensch kann daraus (Bau)Methoden ableiten, um
so neue Lebensrdume zu erschliessen, aber auch um
zu einem energieeffizienten und harmonischen Leben
in seiner Umwelt zu gelangen.

Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit!

Arkadenprinzip

Bauliche, temporéare und bewegliche Elemente zur Verschattung.
Giinstig sind vegetative Verschattungen.
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Geometrieprinzip Haltungsprinzip

Klare geometrische Kdrper weisen gute thermische Eigenschaften auf. Mit entsprechendem Verhalten kann man einen Effekt umgehen oder ihn nutzen.
Die Position und Ausrichtung in der Topographie spielen dabei eine wichtige Rolle.
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Proportionsprinzip Austauschprinzip

Giinstiges Verhaltnis von Oberflache zu Volumen, Die Uberflissige Energie des Einen wird an Andere abgegeben.

A/V =60 ist der Optimalwert
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Konstruktionsprinzip

Welche Lésungen eignen sich fiir welche Probleme?
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Anpassungsprinzip

Das Aktionsfeld breitet sich bei entsprechend guten Bedingungen aus und zieht sich
bei ungiinstigen Bedingungen wieder zusammen.
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Catchprinzip Verhillungsprinzip

Fangmechanismen sammeln und leiten die Energie zum Verwendungsort. Bei Nomaden ist die Schutzbehausung wie ein Kleidungsstiick.
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Periodenprinzip Transpirationsprinzip

Anpassung an sich verdndernde Umweltbedingungen, Regulierung des Warmehaushaltes eines Systems.
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Vogelflugprinzip Best-Of-Prinzip

Die Konstruktion eines Elementes lasst unterschiedliche Funktionen zu, in der Natur vorkommende Materialien mit besten Eigenschaften.
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Materialprinzip Sandwichprinzip

Welche unterschiedlichen Einsatzmaglichkeiten lassen sich Materialien zuordnen?
Wie kann man ihre Eigenschaften modifizieren und verbessern?

Sandwichkonstruktionen fiir Statik und Thermik.
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Abwechslungsprinzip Komfortprinzip
Raumliche Vielfalt mit wechselnden Materialien unter wechselnden Bedingungen. Unendliches Verlangen nach Komfort und Schutz.
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PPPrinzip

Psychologische und physiologische Auswirkungen von
Material, Form, Haptik, Optik und Akustik.

Ordnungsprinzip

Raumliche Ordnung zur Differenzierung und Verschmelzung von Funktionen.
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Kreislaufprinzip Minimaxprinzip

Was man einem Kreislauf entnimmt, sollte auch wieder zuriickgefiihrt werden. Mit minimalen Mitteln den maximalen Nutzen erzielen.
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Optimalprinzip

Der Bauplan wird dem Klima und der Topographie angepasst.
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Pufferprinzip

Durch Verwendung von geeigneten Elementen werden Speicherungs-, Ausgleichs-
und Schutzwirkungen erzielt.
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Take-what-you-get-Prinzip

Schnee auf dem Dach zum Beispiel wird als Warmedammung genutzt.

Regen, Sonne, Wind, Wasserstromung, Erdwarme.
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Umwandlungsprinzip

Vorhandene Energien in nutzbare Energien umwandeln.
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Der Architektur bieten sich
unterschiedliche Moglichkeiten die Bauaufgaben
zu lésen. Nicht jede Lésung ist ein adaquates Mittel

Prinzipien der Baudkologie. for das jowelligs Problom,




Tradition

Serielle, grossindustrielle und kontextlose Bauproduktion. Maglichkeit zur Traditonelle Bauformen und Materialien, die in Verbindung mit dem Ort stehen.
Biindelung von produktionstechnisch aufwendigen Produkten. > kleine Wohnhduser, 6ffentliche Gebaude, Stadthduser
> Billigbau, Standardbauwerke, Infrastruktur



Konstruktion

Die natiirlichen Materialien und vor allem die regenerativen Rohstoffe kommen in Energie- und materialeffiziente Methoden zur Lésung von konstruktiven, klima-
allen baurelevanten Aufgaben zum Einsatz. tischen und funktionellen Problemen.
> Wohn- und Geschaftshauser, o6ffentliche Gebaude, Innenausbau > alle Gebaudetypen



Bionik Hi-Tec Material

Aus der Natur abgeleitete Verfahren zur Lésung von statisch / konstruktiven, Neue Materialen mit glinstigen Eigenschaften, die auf das jeweilige Gebaude
klimatischen und funktionallen Problemen abgestimmt sind. lhre Herstellung sollte aber 6kologischen Kriterien entsprechen.
> alle Gebaudetypen, Statik und Konstruktion bei Reprasentationsgebduden > Grossbauten wie Biirogebdude, Reprasentationsgebdude und 6ffentliche Gebaude



Hi-Tec Netzwerk Komposition

Moderne Kommunikations- und Steuerungverfahren zur Regelung des Hausklimas; Durch ausgewogene und harmonische Komposition der vorangegangen Prinzipien
aber auch Materialen die sich gegenseitig bedingen und erganzen. kann man in unserer komplexen Welt und in unserem wechselhaften Klima die
> alle Gebaudetypen sinnvollsten Lésungen erzielen.



Stadt = Prozess







Stadtebaulicher Entwurf fiir ein kleines Stadtquartier
in Potsdam - Kirschsteigfeld.

Kontur

Okologie Architektur Stadt

Dorf Drewitz
Autobahnverbindung Berlin
Stern - Center

DDR - Plattenbau - Wohngebiet
Neubausiedlung Kirschsteigfeld
Natur



... Drewitz und Stern - Center,
Platte und Kirchsteigfeld,
die gehoren doch zusammen!

Stadt

Eine Stadt erzeugt Bilder im Kopf. Bilder die keine scharfen Aufnahmen einer
bestehenden, objektiven Wirklichkeit sind. Viel mehr sind Sie eine individuelle
Interpretation von Eindriicken, von Gesehenem und Gehértem, von Gefiihltem
und Geschmecktem. Aus dieser nicht mathematisch beschreibbaren Summe der
Erlebnisse entwickelt jeder Einzelne sein Bild der Stadt.

Jede Stadt fiir sich tut das Gleiche. Sie entwickelt ihr eigenes Bild. Auf der einen
Seite ist sie gebunden an lokale Einfliisse, an hiesige Traditionen und an durchlebter
Geschichte. Auf der anderen Seite erfahrt die Stadt eine permanente Verdnderung, ein
standiges Wechselspiel von Ein - und Auswirkungen.

Aber Stadt an sich ist eine Immobilie. Das bedeutet, sie muss sich festlegen. Es bedarf
eines Unterbaus, auf dem alles andere aufbauen kann. Der immobile, der materielle
Teil der Stadt ist der kleinste gemeinsame Nenner. Alles {ibrige was wir mit Stadt
bezeichnen, ist der wesentlich gréssere Teil, ist mobil und immateriell. Aus beiden
Teilen, entwickelt die Stadt ihre Kontur, ihr eigenes Bild.

Als Bewohner, als Besucher oder als der Durchreisender erlebt der Stadtbetroffene
Bruchstiicke innerhalb dieser Kontur. Wie und was erlebt wird, oder wie es bewertet
wird, ist einzig und allein an den Erlebenden gebunden. Er kreiert sich sein Bild der
Stadt.

Okologie

Die Stadt ist ein der Okologie verwandtes System. Beide sind dusserst diffus und
komplex. lhr Ursache- und Wirkungsverhalten ist schwer einzuschatzen und zu
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kontrollieren. Charakteristisch erscheint die Anpassungsféhigkeit von 6kologischen
Systemen. Keineswegs gibt es eine allgemeingiiltige Formel, welche die Vielfalt
dieser Systeme im Detail beschreiben kann.

Das globale Okosystem als groBes Ganzes ist unterteilt in kleinere Subsysteme, die
man wiederum in noch kleinere Systeme unterteilen kann. Die Gesamtheit entsteht
also aus vielen kleinen unterschiedlichen Bausteinen, die zusammen das grosse
Ganze ergeben. Wobei das Wort Bausteine eine nicht ganz richtige Interpretation
nahelegt. Bausteine sind Teile mit klaren Kanten. Die Bausteine eines dkologischen
Systems dhneln aber eher Feldern oder Spharen mit gegenseitigen Beeinflussungen
und Durchdringungen. Dasselbe lasst sich von der Stadt behaupten.

Potsdam - Oecko

In der Mitte der vier in sich homogenen Stadtquartiere soll ein Zentrum wachsen,
welches durch seine Funktionen und seine Asthetik die notwendige Kraft entwickeln
kann, zusammen mit den anderen Teilen ein stddtische Gefiige zu bilden.

Als Ausgangspunkt dafiir dient die Okologie. Okologie darf aber niemals den
Stellenwert eines notwendigen Ubels oder des gewissen Etwas haben. Vielmehr soll
Okologie die Grundvoraussetzung, der kleinste gemeinsame Nenner sein, auf dem
und mit dem sich Stadt entwickeln kann.

Konkret wird der Bauplatz durch die bereits bestehende und neu hinzugefiigte
Infrastruktur in unterschiedliche Parzellen geteilt. Das Raster der Infrastruktur folgt
dabei keinem starren System sondern vielmehr einer logischen Verkettung wichtiger
Punkte. Der Verkehr soll als ein Teil von Stadt in diese Integriert werden. Er bedeutet
Zirkulation und Leben.

Die durch die Aufteilung entstandenen Parzellen sollen unter raumordnenden
Kriterien frei verhandelt und bebaut werden. Die Kriterien der Raumordnung
stellen aber ebenfalls kein starres und endgiiltiges Regelwerk auf. Sie sind ein
Orientierungsrahmen und sollen vor Willkiir bewahren. Sie ordnen den Bauplatz
in private und offentliche Zonen, geben Anhaltspunkte zu Gebdudehéhen und
Bebauungsdichte. Die raumordnenden Kriterien steuern gezielt Eingriffe und
beriicksichtigen dabeiimmer die Multidimensionalitat der Stadt. Dazu gehértauch eine
angemessene Durchmischung verschiedener Nutzungsformen, sowie Gesellschafts-
und Altersklassen.

Eine wichtige Rolle bei der Stadtentwicklung spielt das Baudkologische Institut der
Fachhochschule Potsdam. In Zusammenarbeit mit Fachleuten und Behdrden bildet es
den Schnitt- und Kontrollpunkt fiir alle das Quartier betreffende Fragen.

Das oberste Ziel dieser Stadtentwicklung ist die Erzeugung eines spannenden und
aufregenden Bildes, voller Selbstverstandlichkeiten.
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Lageplan
Potsdam Oecko
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Einfamilienhduser

Mehrfamilienhduser, Appartmenthauser
Reihenhduser (Geschoss- und Etagenwohnungen)
Kindertagesstatte mit Streichelzoo
Multizweckgebdude

Skatehalle

Baudkologisches Institut

offentliche Gebdude

Wohn- und Geschéaftshauser

offentlicher Platz



Schnitt
Strassenraum
Reihenhauser

M

4 N 4 \

() ([ —r )

«— rt————— pt—P——»
Vorgarten Gehweg Grin  Parkstreifen Fahrspur Fahrspur Parkstreifen  Griin  Gehweg Vorgarten
2,00m 2,00m 1,00m 2,50m 3,50m 3,50m 2,50m 1,00m 2,00m 2,00m

Gesamtbreite







Skatehalle
.Half Cooler”

T

<

i 4

19




.._...
A 1

\ *
BT |
i) ad LR

EooRDoooDooooacl

l ANDREEEEEE




Die Fassaden des Stern - Center werden mit Efeu |~
] begriint. So verdndert sich dessen Erscheinungs- | E‘E
bild mit den Jahreszeiten. Die Dachfldche wird fir ,'}

‘:@ solare Energiegewinnung genutzt. 3 5 o,
(ak

ey

7T T -&-\ B0y Wb/ ) Gy
158 _I'" - E # y - ;."_3 g
= 7 wt -‘.’_-;‘a--.'_;_- =
T AT S & &

[
¥ e ’ S v i A f:} Eb

M




0i

___—-'.I.-'I-'
17529-2526

—.

Das Quartier wird an eine bereits vorhandene
Fernwarmeleitung des Heizkraftwerkes Potsdam
Sid angeschlossen.

Mit Hilfe von Erdgas und der Kraft - Warme -
Kopplung werden Strom und Wé&rme erzeugt.
Das HKW Potsdam Siid gilt als umweltfreundlich.
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Alle offentlichen Verkehrsmittel fahren mit
schadstoffarmen, nachwachsenden oder anderen
alternativen Treibstoffen.




Bei allen technischen Installationen ist darauf zu

achten, energieeffiziente Techniken und Bauteile
einzusetzen.
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Bei allen verwendeten Materialen, Bauteilen und

Ausstattungsgegenstanden wird auf toxigologisch
bedenkliche Stoffe verzichtet.
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Haus Ein Ein Halb

Das Haus Ein Ein Halb fiir die Birkenstockgasse in Potsdam Oecko schliesst eine
Bauliicke zwischen zwei Reihenhdusern. Auf dem 5,23 m breiten, Nord - Sid
ausgerichteten Grundstiick, wird die maximale Bautiefe von 12 m komplett ausgenutzt.
Das Raumprogramm verteilt sich Uber drei Vollgeschosse. Ein Autostellplatz im
Keller, die Wohnkiiche und die gute Stube im Erdgeschoss, dariiber Arbeitsraum,
Elternzimmer und Bad. Im 2. Obergeschoss befinden sich das Kinderzimmer und eine
Dachterrasse, die zu einem weiteren Zimmer ausgebaut werden kann.

Durch die wechselhaften Klimaverhéltnisse der hiesigen Breiten, sind die Anspriichean
dasGebaudevielseitig.ReihenhduserweisseneinsehrgutesVerhéltnisvon Aussenflache
zu umbauten Raum auf, die Warmeverluste sind minimal. Der A /V Wert des Hauses-
Ein-Ein-Halb betragt 6,15. Die Aussenwande werden aus Porenbetonsteinen (36,5 cm,
U - Wert 0,21 W/m?K) errichtet und mit Lehm verputzt. Als Ddmmung zum
Aussenraum und zu unbeheizten Rdumen dient Hanfwolle. Alle Fenster sind 3-fach
isolierverglast (U - Wert 0,6 W/m?K). Die Wande im Innenraum sind aus Griinden des
Schaltschutzes und der Behaglichkeit massiv gemauert. Neben Holzverkleidungen
findet der Lehmputz auch in Innrenrdumen Verwendung. Das Treppenhaus dient als
Liftungsturm. Die Zimmertiiren besitzen alle ein Oberlicht, das zur Luftzirkulation
gedffnet werden kann.

Im Haus kommen nur vom Bauékologischen Institut gepriift und genehmigte
Materialien zum Einsatz. Alle Bauleistungen werden von regionalen Firmen
erbracht.
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Hobbyraum
14 m?

Wohnraum
Kiiche
24m?

000

Kellergeschoss Erdgeschoss
M 1:100 M 1:100
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Dachterrasse

Aushauzimmer
14m?

Elternzimmer
14 m?

Arbeitsraum
7.5 m?

Kinderzimmer
27m?

1. Obergeschoss 2. Obergeschoss
M 1:100 M 1:100
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Erschliessungsschacht
> Standard Gitterroststufen
> Liftungsturm

x” . /
Aussenmauern

> Porenbetonsteine 36,5cm
>U - Wert 0,21 W/m?K

Fenster

> lokale Anfertigung
> Isolierverglasung
> schmaller Rahmen

> Lehmputz an der Fsssade Decken
> teilweise im Innenraum > Beton aus Fehrberlin
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Innentiiren

> lokale Anfertigung

> Metall

> Oberlichter zur Liiftung

Gelander
> lokale Anfertigung
> Metall
Wandverkleidung
> Holz

Dammmaterial
> Hanf
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Na sie ist doch schon da.
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THE ACID
ARMY CONSCIENCE POLICE

a sexual youth movie
out in summer 2006
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